
ی 
ی داروی

توصیه ها
ی 

ی داروی
توصیه ها

  

  
سفر
سفر

ج
ح

ج
ح

  
 

7- 
ی 

ها
رو

دا
  ،

رو
دا

ور
وش

بر
ه 

الع
مط

با 
 ، 

رو
دا

د 
سا

ز ف
ی ا

یر
وگ

جل
ور 

نظ
ه م

ت ب
ام

 اق
ت

مد
 و 

فر
 س

ن
حی

در 

ت                   
جه

 و
ید

کن
ی 

دار
گه

ر ن
نو

ز 
ر ا

دو
را 

ها 
رو

دا
ه 

لی
 ک

د.
نی

 ک
ی

دار
گه

ط ن
رای

 ش
ن

ری
هت

ر ب
 د

 را
ود

خ

د.
یی

ما
ه ن

اد
تف

اس
خ 

و ی
ده 

نن
ک ک

خن
ف 

رو
 ظ

 از
ی

چال
خ

ی ی
ها

رو
دا

ل 
حم

 

8- 
ت 

ور
ش

و م
ی 

نگ
اه

هم
ن 

دو
و ب

دار
د 

ری
 خ

 از
ذا

د ل
اش

یب
لا م

 با
ار

سی
ن ب

تا
س

رب
 ع

ور
ش

ر ک
 د

رو
دا

ت 
یم

ق

  .
ید

مای
فر

ی 
دار

ود
 خ

داً
کی

ن ا
روا

کا
ک 

زش
ا پ

ب
 

ر: 
ه د

شد
ه 

هی
ت

 

ان
یر

ی ا
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
نش

 دا
رو

 دا
ا و

غذ
ت 

اون
مع

ه 
سع

تو
ق 

حقی
ر ت

دفت
 

ک 
پلا

د ، 
ون

ن ال
ابا

خی
ن، 

نتی
رژا

ن آ
دا

 می
ن ،

را
ته

ی: 
شان

ن
06 

ن : 
تلف

ره 
ما

ش
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78

88
 

ی   
خل

دا
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و  
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ی:
رنت

ینت
ه ا

گا
پای

W
W
W
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d
o
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u
m
s.
ac
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r

 

ل 
سا

اد 
رد

م
89

79
 

ن
ی ایرا

ت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشک
معاون

 

ت
عا

طا
ی 

ول
 قب

ی
زو

آر
با 

ت
عا

طا
ی 

ول
 قب

ی
زو

آر
با 

  

  
ید

کن
ش ن

مو
را

د ف
خو

ر 
خی

ی 
عا

 د
از

را 
ما 

ید
کن

ش ن
مو

را
د ف

خو
ر 

خی
ی 

عا
 د

از
را 

ما 
  



1-
    

ضاء 
ی مهر و ام

ی، دارا
س

حاً به زبان انگلی
خه ترجی

س
ن ن

ی مورد نیاز، داشت
ن داروها

ی همراه داشت
برا

 

شد.
ی با

ی م
ف، مقدار دارو و طرز استفاده دارو الزام

صر
ن م

ی، نام دارو، میزا
ج نوع بیمار

ک، و در
پزش

 

2-
   

ن را از به همراه 
ک کاروا

ی، پزش
سعود

س 
ی پلی

ی نظارت
ی از رفتارها و برخوردها

ت جلوگیر
جه

 

ی خود مطلع نمایید.
ن داروها

داشت
 

3-
    

ن کدئینه و 
خدرمانند استامینوف

ی م
ی حاو

ص داروها
صو

ن در خ
ستا

شور عرب
ن ک

قوانی
 

ب آور
ی خوا

شها و داروها
خ

ک اعتیاد، ترامادول، آرام ب
ی تر

ت کدئینه، داروها
سپکتوران

اک
 

 
ت و 

ختگیرانه اس
ی و س

سیار جد
ن، ب

ن گردا
ی روا

مانند اگزازپام، دیازپام و....  و داروها
 

حترم 
ن م

ت زائرا
ی اس

ضرور
ی خواهند شد. لذا 

ت شدید
جازا

ل آنها م
ن به حم

متهما
 

شور نیز احترام 
ن ک

ن ای
ی از هر گونه پیامد ناخوشایند به قوانی

ت جلوگیر
جه

 

ی نمایند.
ن داروها اکیداً خوددار

ن ای
گذاشته و از همراه برد

 

4-
 

ن  اینکه 
ضم

ص، 
ی خا

ی و بیماریها
ی زمینه ا

لا به بیماریها
ت ابت

صور
در 

 

ی مورد 
ضرور

ص و 
ی خا

ی خود و داروها
ن را از نوع بیمار

ک کاروا
پزش

 

ی مورد استفاده خود را نیز به 
ی نمایید ، داروها

استفاده آگاه م
 

ن 
میزا

2 
ت سفر به همراه داشته باشید.

برابر طول مد
 

 

ی از 
شگیر

حرام و پی
ت ا..ال

حترم بی
ن م

ش زائرا
ت وآرام

لام
ظ س

ت حف
جه

ت 
صیه  موکد به رعای

ن تو
ضم

ی ، 
ج گرام

ب به حجا
ی ها و آسی

نگران

شور 
ی به ک

صرف
ی م

ن داروها
ی ، به منظور همراه برد

ت فرد
بهداش

ی باشد:
ی م

ل الزام
ح  ذی

شر
ی به 

ت  موارد
ن، رعای

ستا
عرب

 

          
5-

  
ی 

داروها

مورد نیاز را در دو 

ف جداگانه 
کی

ی کنید .
نگهدار

 

6-
 

ی و 
ضرور

ی 
داروها

ی 
ی خود )مانند داروها

حیات

ی،
قلب

-
ی 

ی، داروها
عروق

ضد 
ی 

ن، داروها
شار خو

ف

شه به 
صرع و ...( را همی

همراه داشته باشید.
 


